n jour, maitre Awa, le pére

l ’ du Kyudo moderne, vit son
disciple Herrigel fermer un

eil, pour mieux viser. « On ne vise
pas avec ses yeux, mais avec son
cceur », réprimanda le vieux maitre.
Il invita Herrigel a lui rendre visite le
soir méme, A la tombée de la nuit. A
T'heure dite, dans I'obscurité totale,
maitre Awa tira une premiére fliche
qui vint se planter en plein cceur de la
cible. Puis le maitre décocha une se-
conde fléche : elle transperca la pre-
miére, en I'éclatant en deux... « L’art
véritable est sans but, sans intention »,
expliqua le maitre Awa. «Plus on
veut atteindre un objectif et moins on
y parvient. La volonté trop tendue
vers une fin constitue un obstacle ».

Deux écoles principales

De nos jours, au Japon, le tir a

'arc traditionnel, ou Kyudo, se ré-
partit principalement en deux écoles :
Ogasawara-ryu et Heki-ryu (I'école
Heki étant la plus importante). Ces
deux ryus différent quelque peu dans
leur forme et dans leur but. Ogasa-
wara est une tradition de cérémonie
formelle. Le Kyudo ne forme qu'une
partie de cette école, qui se préoc-
cupe aussi d’occasions telles que ma-
riages, remises de présents, événe-
ments religieux ou autres nécessitant
un cérémonial, Ce style de tir 2 I'arc
est tres raffiné et ritualisé : on pour-
rait le comparer au Sado (cérémonie
du thé).
A Tlorigine, bien évidement, I'arc japo-
nais ou Yumi, n’était pas destiné
une cérémonie particuliére. Il s’agis-
sait d'une arme. De 13 vient la source
de I'école Heki. Cette école fut fon-
dée il y a environ 600 ans par un
grand maitre de Kyudo, Danjo Heki.
Il eut une influence considérable sur
le tir a l'arc japonais, qu'il fit beau-
coup progresser. Avant lui, 1arc
était surtout utilisé pour des tirs a
longue distance dans les batailles.
les archers, groupés, tiraient des
averses de fleches sur I'ennemi. Dan-
jo Heki changea la facon de tendre
larc: la corde était tirée en arritre
jusqu'au niveau de I'épaule et l'autre
bras poussait droit devant, ce qui
accrit considérablement la précision
du tir. Heki eut sept disciples, ou
deshi, qui créérent chacun leur pro-
pre école. La plupart des ryus actuels
se rattachent A I'école Heki.

L’ére Meiji (1868) sonne le glas du
budo japonais. Avec I'apparition des
armes a feu, la technologie prévaut
sur la valeur du guerrier : un mous-
quet peut neutraliser le plus habile
des samourais. Cette période, la fin
du XIXe sigcle, voit Papparition de
T'école Honda, du nom de son fonda-
teur, qui marque la transition entre
le kyudo archaique et le kyudo mo-
derne. Maitre Honda aura comme dis-
ciple maitre Awa. Ce dernier réalise
une synthése des enseignements des
€coles Heki et Honda. Il transforme
le Kyu jitsu en Kyudo, voie de réali-
sation intérieure sous linfluence du
Zen. Maitre Awa aura deux disciples
célebres : Engen Herrigel, un Alle-
mand, professeur de philosophie, dont
Iouvrage « Le zen dans lart chevale-
resque du tir & I'arc » fit découvrir
le Kyudo a I'Occident. Et un disciple
japonais, maitre Anzawa, qui fut sans
doute le plus grand expert contempo-
rain.

Michel Martin, 6¢ dan Renshi, le
plus haut gradé étranger en dehors
du Japon, dont les photos illustrent
cet article, fut le disciple de maitre
Anzawa, aujourd’hui décédé. Il eut
€galement comme professeur maitre
Onuma, 8¢ dan Hanshi, un des plus
grands experts actuels. Depuis 20
ans, maitre Onuma se consacre au
développement du Kyudo dans le
monde. '

L’arc japonais

Techniquement, le Kyudo se carac-
térise par I'emploi d'un arc assymé-
trique en bambou de plus de deux
metres de long, qu'on tient au pre-
mier tiers inférieur. Cet arc japonais
constitue une représentation symboli-
que du monde : le haut représente le
ciel, la poignée 'homme, et le bas la
terre. C'est le seul arc long qui per-
mette le tir 4 cheval, ou Yabusame.
La force est répartie judicieusement :
on a raccourci le bas pour augmenter
la puissance (c’est le coté yang), et
allongé le haut afin d’améliorer la
souplesse (le coté yin). Lors du tir,
le haut de I'arc a tendance a se gon-
fler et le bas & se redresser...

De chaque coté de l'arc se trouve
une latte de bois, érable ou cirier, qui
limite la flexibilité. Le cceur est fait
d'un assemblage : deux lamelles de
bambou, deux lamelles de cirier et
deux lamelles de bambou. Ce cceur
est plaqué entre deux lamelles de
bambou, la plus jeune i I'extérieur,
la plus vieille, assouplie au feu,  I'in-
térieur. Le tout est assemblé A I'aide

d'une colle traditionnelle, le nibé, a
base de copeaux de peau de daim. Il
est impossible de trancher I'arc, mé-
me avec un sabre: les différentes
lamelles de bois sont disposées de
fagon que chaque fil du bois soit dans
un sens différent. La corde est faite
de chanvre.

Les fléches, qui mesurent prés d'un
meétre de long, sont parfois de vérita-
bles ceuvres d'art: plumes daigle
royal, pointes travaillées... Elles sont
taillées dans un bambou spécial,
choisi pour sa rectitude et sa résis-
tance. On en trouve de toute sorte:
fleches d’entrainement, fléches de
guerre... Il existe méme une fléche
particuliére, ou Kaburaya, réservée
aux cérémonies Shinto. Sa pointe
creuse, en forme de navet, produit
lors du tir un sifflement destiné 2
chasser les mauvais esprits. Les fla-
ches se tirent par paire, et I'archer
en posséde toujours deux paires.
L’équipement comprend en outre un
carquois destiné a recevoir les floches
et un gant de cuir renforcé au pouce.
En effet, la main droite est gantée et
c’est par le pouce qu'on saisit la corde
(prise mongole) laquelle sera tendue
Jusqu'au dessus de 1'épaule droite.

L’habit du Kyudoka peut étre sim-
ple : keikogi (veste), obi (ceinture),
hakama (jupe-culotte) et tabi (soc-
ques blanches). Pour les tirs de céré-
monies, il peut étre trés précieux... et
fort cher! Monsiki (kimono d’appa-
rat), hakama de soie, etc.

La makiwara est constituée d’une
botte de paille de riz. Pour les tirs
d’entrainement, elle est placée 2
3 métres, sur un chevalet, Le dojo
comprend deux bitiments: le shajo,
laire du tir, et a2 28 métres I'azuchi,
ol sont disposées les cibles (une di-
zaine). Elles sont posées sur une butte
de sable, a environ 10 centimétres du
sol. Il existe des cibles positives
(centre blanc, cercles noirs) et négati-
ves (centre noir sur fond blanc),

Du Kyu jitsu au Kyudo

Le kata précéde le tir a la cible.
Que ce soit le demi-kata ou le kata
complet, il permet de se concentrer
et de rassembler son énergie pour le
tir. Le kata de cérémonie s'exécute
avec deux assistants: le premier est
chargé de recueillir les fléches, le se-
cond intervient en cas d'incident. Il
existe enfin un kata de cérémonie a
la makiwara, ou trois archers se
relaient sur une méme cible.

Le ur proprement dit comporte
huit phases :
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1) Ashibumi: l'enracinement des
pieds,

2) Dozukuri: I'affermissement de
la posture.

3) Yugamae: I'éveil de la vigi-
lance.

4) Uchiokoshi ; I'élévation de l'arc.
5) Hikiwake : l'extension répartie.
6) Kai: I'union.

7) Hanare : le licher (séparation).

8) Zanshin: la continuité, le pro-
longement, le corps qui reste et l'es-
prit qui demeure.

L'arc japonais n’est pas trés précis,
contrairement 3 son homologue occi-
dental. Le but n'est pas de toucher la
cible. Des deux formes archaiques,
tir de guerre et tir sacré, on est pas-
s€ A une voie de réalisation intérieure.
Tout en conservant la technique, la
forme extérieure, on a changé de but :
il ne s'agit plus de tuer 'autre, mais
de livrer un combat contre soi-méme.
Du Bu-jitsu, on est arrivé au Budo.
Michel Martin s’éleve violemment
contre la traduction «art martial »
quon emploie généralement. Comme
Georges Charles le rappelait dans
notre dernier numéro, - I'idéogramme
Bu signifie « ce qui est capable d'ar-
réter la guerre », Littéralement, «la
vraic bravoure qui arréte I'action de
la lance. Le vrai brave est celui
qui est capable de faire cesser la vio-
lence sans utiliser celle-ci ». Do vou-
lant dire voie, Budo devrait étre tra-
duit par: « voie de I'harmonie inté-
rieure par les arts de combats », et
non par art martial. La nuance est
de taille.

Le kyudo a subi trois influences :
taoisme, shintoisme et zen, Comme
dans tout ce qui est venu de la Chine,

on retrouve linfluence taoiste: l'ar-
cher sert de médiateur entre le ciel
et la terre. 11 doit s’implanter dans le
sol et s’élever vers le ciel. On ftire
toujours les fléches par paire, et dans
un ordre précis (la premitre et la
deuxiéme), Il existe une raison 2
cela : 'une d'entre elles est yin, I'au-
tre yang. L'empennage tourne dans
un sens différent pour chacune des
fleches.

L'influence shinto se fait sentir
dans la conception du dojo. L’azuchi,
la ciblerie, est un temps shinto en
réduction. La cible présente un ca-
ractére sacré : on y retrouve les sym-
boles du shinto. Méme chose pour le
kamidana, le petit autel qu'on salue
au début et a la fin de chaque séance.

L’influence du Zen

Mais l'influence la plus importante,
et aussi la plus récente, est venue du
zen. Le non-vouloir dans le tir, la
vacuité de Pesprit, I'union de I'hom-
me avec l'arc... « Quelque chose tire
en vous », disait maitre Awa. Pour
tout ce qui concerne les rapports
étroits entre zen et le kyudo, on pour-
ra lire avec profit I'ouvrage de Her-
rigel, cité plus haut,

Lors d'un stage en France, maitre
Onuma, 8° dan Hanshi, fit la décla-
ration suivante: «On a appelé le
kyudo le «zen debout » ou «la reli-
gion sans mot », Cela signifie qu'au
niveau le plus élevé du tir, le prati-
quant doit libérer sa pensée de tou-
tes les pensées du monde. Son tir est
pur. Il ne pense pas a la technique et
n'accomplit pas simplement un rituel.
Il ne tire pas pour gagner un prix,

Il existe deux dojos de Kyudo (en extérieur) en France. L'un se trouve au Taillé,
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en Ardéche, |‘autre @ Draveil, dans I’Essonne, o ont é1é réalisées ces photos.

ni pour impressionner les autres. Ll
tire pour Dieu. Celui qui le regarde
ne peut l'aider, mais peut étre touché
de la pureté et de la beauté de son
tir, il tend 3 communiquer ces quali-
tés sans utiliser un seul mot. Clest
pourquoi on dit que le kyudo est une
religion sans parole »,

« Le kyudo est la voie du vrai, du
bien et du beau (shin, zen, bi) », di-
sait maitre Anzawa. Cette éthique
confucianiste se retrouve dans trois
notions fondamentales : Giri, Ninjo
et Bushido. Tout le systtme féodal
était basé sur le Giri : 'ensemble des
obligations et la loyauté du vassal
envers son suzerain. On retrouve le
Giri dans les rapports de maitre a
disciple : loyauté de I'éleve envers
I'école et son professeur, respect des
grades et de la tradition.

Le Ninjo, c’est 'aspect humaniste,
la compassion venue du Bouddhisme,
le coté humain de la hiérarchie guer-
riere. Si 'on regoit un enseignement,
on se doit de le transmettre, d’aider
les débutants. Enfin, le Bushido, la
voie du guerrier, constituait le code
d’honneur des samourais.

Pourquoi pratiquer le Kyudo?
Ecoutons les explications de Michel
Martin. « D’abord, on exécute le sa-
lut, d'origine shinto. C'est un acte
symbolique, et non religieux : on pla-
ce le cours sous l'autorité de la li-
gnée des maitres qui nous ont pré-
cédés.

Puis on pratique un exercice de
décontraction du plexus solaire, afin
de développer notre respiration et
d’augmenter notre potentiel énergéti-
que. La respiration véhicule le ki:
on essaie'de la faire descendre dans
le hara, En;_l(yudo, on n'utilise pas la
force physique, Notre travail consiste
A concentrer, canaliser, visualiser et
diriger notre energie.

Pour cela, il faut d’abord une bon-
ne posture : si elle est incorrecte, on
ne peut pousser sur le hara. Les dé-
butants apprennent 4 marcher, A se
lever et & s’asseoir : en un mot i coor-
donner leurs mouvements. Chaque
posture posséde une rigueur géomé-
trique : sans un équilibre parfait, le
tir est impossible.

La coordination entre respiration
et mouvements est indispensable, de
méme que la concentration et 1'état
de vacuité mentale, Il faut se débar-
rasser de toute pensée parasite. Cette
pratique a des répercussions bénéfi-
ques sur le quotidien. L'archer ap-
prend A travailler en rythme, A s’har-
moniser avec la cible. Il doit faire un
avec son arc. Puis il apprend a s’har-
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moniser aux autres, a vivre en grou-
ne dans une symbiose parfaite. En
resumé, le kyudo forme des guerriers
dont le champ de bataille est le quo-
tidien »,

Une fleche, une vie

La plus grande différence entre
sport et kyudo réside peut-étre dans
I'idée qu'il n'existe pas de tir parfait.
En kyudo, méme si la forme est cor-
recte et que vous touchiez le centre
de la cible, vous ne devez pas essayer
de refaire le méme tir. « Une fleche,
une vie » disait maitre Anzawa.

Pour étudier dans l'esprit du budo,
il faut en premier lieu maitriser la
technique (jitsu ou wasa). Mais com-
me l'a lit maitre Anzawa: « Celui
qui se concentre uniquement sur la
technique perd la voie ». La pratique
de la voie se focalise sur deux as-
pects : la posture, dont I'élément mo-
teur est le koshi (le bassin) et le ki,
le souffle vital concentré dans le hara.

Pour finir, voici les conseils de
maitre Onuma i ses éleéves: « Il est
trés important de se tenir droit. La
téte et la nuque doivent étre droites,

comme si elles étaient tirées vers le
haut par une corde. Les hanches, les
épaules et la fleche doivent toutes
étre en ligne droite vers la cible. Bien
que les lignes droites soient importan-
tes, vous devez apparaitre rond dans
votre tir. Pour acquérir cette qualité
de rondeur, le corps doit rester sou-
ple et rempli dénergie. L'esprit
commence dans le ara (ventre) et de
la circule dans toutes les directions.

Pour faire un bon tir en kyudo,
vous devez rendre votre esprit pur et
calme: Muga No Kyuchi (état de
vacuité). De nombreux débutants con-
fondent avec Muga Muchu (état de
concentration), Avec Muga Muchu,
Parcher est si absorbé sur le fait de
tirer et d’atteindre la cible qu'il est
oublicux de Iui-méme tout entier.
Muga No Kyuchi, au contraire, est
un €tat ot I'esprit voit tout mais ne
peut &tre ni dérangé ni détourné de
son but. Si une aiguille tombe par
terre, le kyudoka le sait. Mais méme
un coup de tonnerre ne peut le déran-
ger dans son mouvement,

Quant on tire, on tire naturelle-
ment sans penser a la technique. Pre-
nons par exemple l'action simple en
apparence du lacher (le hanare). La
technique ne semble pas si difficile.
On laisse simplement aller la corde.

Mais on ne doit pas penser au licher.
Le lacher doit venir naturellement.
On pense a notre corps grandissant
a partir du sol comme un grand ar-
bre. L'énergie du sol monte dans nos
jambes jusqu’au hara et rayonne dans
les bras. L'esprit est calme. Le lacher
« arrive ». On ne pense jamais « je
vais lacher maintenant». On tire
sans penser comment on tire.

Cette idée du tir sans penser au
tir est un aspect important du kyudo.
Il y a de nombreuses sortes de tir
dans le tir a I'arc, Toteki (toucher la
cible), Hanteki (traverser la cible) et
Zaiteki (exister dans la cible). Avec
Toteki, I'archer frappe la cible sans
aucune considération ni forme. Son
but est seulement d’atteindre la cible
avec la fleche. C'est ce que pratique
le tireur sportif, Avec Hanteki, le but
de I'archer est de transpercer la cible,
de «tuer » la cible avec sa fléche,
c'est ce que fait le guerrier. Mais
notre objectif n’est ni d’atteindre, ni
de transpercer la cible. Le tir a I'arc
japonais dans sa forme la plus haute
est Zaiteki. L’archer est rempli d’é-
nergie vitale. Sa forme est ronde, son
esprit pur et calme. La fléche existe
dans la cible avant qu'elle ne quitte
I'arc. C'est le tir a I'arc correct. Clest
le Kyudo ». Gilles Werner.




