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1. Quelles sont les motivations qui vous ont poussé
et plus particulierement de I’Aikido ? /

Je suis né en Province et la ou j’habitaisgil’aikido n%tait pas connue. J’ai découvert
P’aikido a mon arrivée a Tokyo quand je sllis entré ¥a I’université, dans un «club de
découverte » typique des universités japonaises.

La premiere fois que j’ai vu de I’aikido, j’al été fasciné par le caractére souple des
mouvements et aussi par la tension que pouvait swciter les frappes lors de la pratique.
Cela m’a enchanté.

vous engager dans la voie des budo

2. A quel moment de votre parcours avez-vous décidé d’enseigner I’Aikido 2
D’abord, en pratiquant tous les jours, je me suis apercu que l’aikido était riche
d’innombrables découvertes.

En dehors de la pratique, il y a bien siir d’autres choses intéressantes dans la vie {les
études, le travail, les amis...} mais pour moi, a I’époque, je privilégiais toujours la
pratique.

j Yamaguchi sensei m’a demandé si je voulais entré au Hombu dojo. C’est
a que je suis devenu instructeur.
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5. Préconisez-vous un spécifique tr
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Pour progresser dans les arts ma x, il faut regarder 1€ passé et aller de ’avant,
profiter des connaissances acquises pour les développer ou comme disait Confucius :

« Celui qui repasse dans son esprit ce qu’il sait déja, et par ce moyen acquiert de
nouvelles connaissances »...que 1’on peut interpréter comme «de répétitions en
réinterprétations des textes anciens, se dégagent un sens nouveau, actuel, et une
application pratique ».

Le passé est trées important. Cependant, tout n Vest pas bon. 1l faut pratiquer avec
intelligence, sérieux et profondeur sinon lapratique peuts avérer mauvaise.
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6. Sensei, vous demandez a vos éleves de tr alller la J’uplesse plutot que la puissance,
quel en est I’avantage ?

Etre puissant, fort n’est pas une chose négative. Il est méme préférable d’avoir de la
puissance que de ne pas en avoir. Cependant, le plus important, c’est la capacité de
mobilisation du corps et de D’esprit. Les per$¥nnes puissantes doivent absolument
développer une souplesse de ’esprit et du corps {muscles, articulations...} pour étre
capable d’utiliser leur puissance a bon escient.

Pour ma part, je cherche a utiliser mon corps le plus efficiemment possible en cherchant
a diminuer I’utilisation de mon « énergie ».

7. Considérez-vous que l’A'l'.kido soit un art martial de self-défense ?
L’aikido est un art martial, sans aucun doute, que I’on pourrait qualifier de « self-
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as de sens a la pratique si ’on pratique ’aikido en perdant de vue cet aspect.

i pratiquerait-on sri't’aikido n’était pas un art martial, un art de « combat » ?

nt, il faut avoir un€ vision large de la pratique. Pratiquer avec de nombreuses
es, appréhender leurs techniques et leur déplacements, apprendre comment y
ce doit permettre a tORI de développer ses aptitudes, sa puissance, ses capacités
par la d’appréhender 1’aspect « combat » de I’aikido.
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10. Que pensez-vous des suwari wa mparees aux tachi waza ?

Un des aspects de ’aikido est le ri waza. Que ’on soit débutant ou vétéran, le
travail du suwari est trés intéressant. 11 permet de.calmer ’esprit, de descendre le centre
de gravité et de mettre en ordre le « kokyuu ». Il permet aussi de renforcer le « Ki ».

C’est un grand avantage du travail de suwari.

11. L’Aikido a sans cesse évolué depuis que vous avez pu travailler avec Morihei
Ueshiba, est-ce une bonne chose ?

Les époques changent sans cesse. Le mondéet la sociég{hangent mais les idées, I’esprit,
les desseins perdurent, survivent...De génération en géhération, la facon de pratiquer, la

facon de regarder..., les savoirs se transmettent.
Il est important de changer ce qui doit I’étre et'de garder ce qui doit I’étre.

12. Vous avez beaucoup étudié avec Yamaguchi ‘igo sensei, que vous a-t-il apporté que
vous ne pouvez pas oublier au plan humain comme au niveau technique ?

Au niveau technique, des sensations, je ne souviens que lorsque je prenais I’ukemi pour
Yamaguchi sensei, j’étais comme absordé, aspiré dans le vide. En un instant, sans
comprendre, je me retrouvais par terre et bien que j’essayais de me relever, de me
« débattre », je ne parvenais pas a me relever.

Au nlveau humain, Yamaguchl sensei pensait que ’aikido était un moyen de progression,
, qu’il ne fallait pas imiter « bétement »le professeur mais mettre du sens dans
ue, qu’il fallait faire de son mieux...c’est en me remémorant ces paroles que
s quelques lignes m'aintenant...

te-t-il un travail de I’ Aikido en dehors du dojo ?
quotidienne et la [‘)rtique, la vie au dojo sont complémentaires La pratique, le
uvent étre considér€ comme I’aspect « ura » et la vie quotidienne comme ’aspect
». Il serait dommage. de ne pas faire de pont, de relation entre la pratique et la
tous les jours...Je gue les deux sont étroitement connectés tels des vases
nicants. "




