
ETE 2015
Stages

A IKIDO
dirigés par

F ranck NOEL
7°dan Aïkikaï

________________________________________________________________
à Saint Pierre d’OLERON (17310)

du 20 juillet au 1 août 2015
Lieu :!! Complexe sportif du SIFICES, 25 av J. Soulat

Horaires : ! 9h30 - 12h et  18h30 - 20h
! ! Repos le samedi après-midi et le dimanche
Tarifs :! 2 semaines : 160 €.  1 semaine : 110 €.  I journée : 35 €
Logement :! Camping “La Maurie” à 2km du Dojo 05 46 76 61 69
! ! Nombreux autres campings et locations possibles sur l’île.
! ! Office du tourisme de Saint Pierre : 05 46 47 09 08

Renseignements : Franck NOEL  “le Téoulet” 81630 Salvagnac
! ! 05 63 33 51 70 ou 05 61 26 10 31
________________________________________________________________

à ESTAVAR (66800)
Pyrénées orientales (proximité de Font-Romeu)

du 10 au 15 août 2015
Lieu : !Halle des sports d’Estavar
Horaires :! 9h30 - 11h30 et 17h30 - 19h30
! ! Fin du stage le 15 à 11h30
Tarifs : ! Stage complet : 110 €. 1 journée : 35 €.
Camping : ! “L’Enclave” 04 68 04 72 27.  3 étoiles avec piscine et restaurant
! ! Possibilité de location de caravanes, mobil-homes, chalets...

Renseignements : Bernard GENSOUS  04 68 73 13 34
! ! 5, rue du Lierre - 66140 - St Nazaire en Roussillon
________________________________________________________________

www.aikido-noel.com
noel.franck@wanadoo.fr


